
L’hygiène corporelle à 
travers les bains et douches 
représente le poste le plus 
important de consommation 
d’eau potable pour un 
ménage, loin devant les 
sanitaires, le lavage du linge 
ou de la vaisselle. Pour limiter 
sa consommation, des gestes 
simples peuvent être adoptés :

CET ÉTÉ, DOUCHEZ 
LES GASPILLAGES !

- Le geste de l’eau -

• prendre une douche courte plutôt 
qu’un bain, en coupant l’eau  
pendant que l’on se savonne : 
entre 60 à 75 % d’économies d’eau,

• installer un pommeau de douche 
économique, réducteur de débit : 
environ 50 % d’économies d’eau, 
tout en maintenant le confort,

• installer un mitigeur thermostatique  
pour régler facilement la température : 
entre 10 et 30 % d’économies d’eau.  
En cas de robinetterie classique,  
un stop-douche peut être installé  
pour arrêter l’eau pendant  
le savonnage, sans perdre  
le réglage de la température.


